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1. Identifika¢ni udaje o Skole

1.1.Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
»Kazdy z nas je jedine¢ny*

Soukroma zakladni §kola a materska $kola, Ulibice,
okres Ji¢in

ulice, &.p.: Ulibice 53

PSC, mésto: 507 07, Ulibice
feditelka: Mgr. Jana Vavrova
e-mail: ms.ulibice@centrum.cz
webové stranky skoly:  https://skola-ulibice.webnode.cz
datova schranka: b2yiks7

kontakt: 731968 751

SJ- vydejna 727 828 431

pravni forma: Skolska pravnicka osoba
RED-1ZO: 691009473

1IZOMS : 181079097

1Z0 jidelny: 181079101

ICO: 05141265

1.2. Zrizovatel Skoly a reditelka Skoly:
Mgr. Jana Vavrova, Sobcice 56, 508 01 Hoftice

1.3. Zpracovatelé programu:

Mgr. Jana Vavrova

Jitka Kulhankova — ugitelka MS

Petra Lufinkova — u¢itelka MS, §kolni asistent MS

1.4. Kapacita materské $koly:
Kapacita MS: 15 mist

1.5. Provoz matei'ské Skoly:
Provoz MS: 6,00 — 17,00 hodin ( provoz $koly se odviji dle potieb rodi¢i)

1.6. Zaméstnanci MS:
Pedagogicti: 2
Nepedagogicti: 1

1.7. Pocet tFid: 1

Razitko: Podpis:


https://skola-ulibice.webnode.cz/

2. Obecna charakteristika Skoly

2.1. Budova Skoly:

Skola se nachézi ve stiedu obce V t&sné blizkosti kostela. Déle se v budové nachazi obecni tfad a
knihovna. Matefska skola je umisténa v patrové budové, postavené v roce 1888. Nyni je po
celkové rekonstrukci (oprava vnitinich prostor, vyména oken, stropu, elektroinstalace, zateplenti,
rekonstrukce venkovniho plast¢ budovy). Vstup do skoly je zabezpecen elektronickym Eipovym
systémem.

Ptedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let.

Skola sdruZuje: Materskou Skolu
kapacita 15 déti, 2 pedagogicti zaméstnanci a 1 provozni zaméstnanec

Skolni jidelnu — vydejnu

s kapacitou 43 stravovanych
Ziakladni Skolu a Skolni druZinu
s kapacitou 28 zaku 1.-5. ro¢niku
(kapacita SD je 18 zaki)

Jsme malotiidni venkovska Skola. Mame blizko k pfirod¢ a vesnickym tradicim. VétSina cinnosti
je vyrazné propojena se Skolou zdkladni, Skolni druzinou a zivotem obce i regionu, ve kterém
zijeme. Pofddanymi akcemi udrzujeme staré zvyky a soucCasné reagujeme na soucasné deéni.
SnaZime se v détech vypé&stovat pocit sounalezitosti ve vztahu k obci i k lidem, s nimiz se zde
setkavaji.

Obec je obklopena krasnou piirodou, nachazi se na samém okraji Ceského raje. Toho vyuzivame
k ¢astym vychazkam do okoli $koly. Déti maji moznost rozeznavat a uréovat znamé vrchy v okoli
pocinaje ziiceninou hradu Kumburk ptfes Bradlec, Tabor, Zebin az k Velisi. Za opravdu jasného
pocasi jsou zfeteln€ videt 1 ob€ véze zticeniny hradu Trosky.

V aredlu Skoly se nachazi velka zahrada s piskovistém, prilezkami, domecek na hracky a sportovni
nafadi a nacini, pergola, hasi¢ska klubovna a dvé hiisté. Jedno s asfaltovym povrchem a druhé s
umélym travnikem. Hned za arealem se nachazi ovocny sad, mala vinice, pole a les.

2.2. Charakteristika tridy:

Prostory MS se v sou¢asné dobé& nachazeji v piizemi (botnik), mezipatie (socialni zaFizeni a $atna)
a Vv 1. patfe budovy (tfida a jidelna- vydejna). Jednim z naSich cild je uzka spoluprace a propojeni
se §kolou zakladni (1.-5. roénik ZS), ktera zajistuje plynulou ndvaznost predikolniho a zékladniho
vzdélavani, nestresujici prechod mezi matetskou a zakladni skolou. Cile jsou napliiovany napf.
spole¢nym vystupovanim déti MS a ZS na akcich pro vefejnost — ,,Vitani ob&anki, ,,Rozsvéceni
vano¢niho stromu®, ,,Vanocni zpivani v kostele®, ,,Vystoupeni ke Dni matek®, ,,Rozlouceni
s predskolaky*, pofadanim spole¢nych akci — ,,Drakiada* apod. Spoluprace je dale napliovana
navstévami déti v ZS, déti z MS maji moznost nahlédnout do tiid a pozdravit prviiacky, kteii
navitévovali MS, znat budouci pani uéitelku, navitivit vyuku. Budouci pani uéitelka ma aktualni
piehled o vyvoji vSech potencionalnich zaki. I v zajmu zakladni Skoly je podporovat spolupraci s
matefskou $kolou, aby déti pfichazejici do 1. tfidy mély dostate¢né védomosti a dovednosti a tato
zmeéna jim nepusobila adaptacni potize.



Ttidu tvoii jedna prostorna mistnost, do které se vchazi z jidelny. Ttida je vybavena nabytkem,
hrackami, didaktickymi pomuickami, détskou kuchyinkou, mistem pro odpocinek, magnetickou
tabuli, kontejnery se stavebnicemi, knihovnickou, projektovym platnem, dataprojektorem, JBL
reproduktorem.

V jidelné se nachazeji Ctyii stolecky se zaoblenymi rohy pro stolovani a pro praktické a vytvarné
¢innosti (Ctyti vyskové kategorie). Téz zde jsou police na vytvarné pomicky ( Déti maji volné k
dispozici pomitcky k tvofivym ¢innostem papiry, pastelky, voskovky, lepidla, nizky,... Mohou si
tak po cely den samovolné rozvijet jemnou motoriku a fantazii.), Sanony na portfolia déti,
elektrické piano, kytara, notebook a tiskarna s kopirkou. Dv¢ tabule slouzi nejen k nazornym
obrazkovym ukazkam, ale i na moznost rozvoje grafomotoriky. Je zde umistén i tac s hrnecky pro
pravidelny pitny rezim.

Hlavnim cilem je usnadnit détem ptfechod z rodinné vychovy do kolektivu, a to vlidnym, milym a
laskavym pfistupem. Rozvijime détskou osobnost, vedeme k samostatnosti a ohleduplnosti,
ke zdravému zivotnimu Stylu, snazime se vytvafet bezkonfliktni atmosféru s dirazem na
kamaradské vztahy mezi détmi.

Détem vsak ponechavame dostatek prostoru pro jejich individualni aktivity a postupné usilujeme
o to, aby aktivity fizené a spontanni byly vzajemné provazané.

Pro odpocinek vyuzivame hernu. VSechny déti maji k dispozici matrace s loznim pradlem. Po
obéd¢ odpocivaji, relaxuji a poslouchaji pohadku vSechny déti. Pro ty, které nespi (pfevazné
predskolaci) je pfipraven tzv. nespavy rezim - Cinnosti v jidelné (rozvoj predmatematickych,
logopedickych a jazykovych dovednosti- vyuzivame 1 mistni knihovnu v pfizemi S$koly,
grafomotoriky, mi¢kovani, vytvarného krouzku, zajmové krouzky- flétna, keramika, volna hra...).

3. Podminky vzdélavani
3.1. Vécné podminky

Snahou je vybaveni $koly maximalné pfizpisobit potifebam déti. Barevnost a uspotfadani interiéru
vyhovuje nejriznéjSim skupinovym 1 individualnim ¢innostem déti. Na dvetich pii vstupu do
jidelny a v Satn€ visi informacni letaky, slouZici jako informacni zdroj pro rodice i zamé&stnance.
Na vyzdobé celé Skoly se podileji svymi pracemi predevSim déti. Détsky nabytek, zdravotné
hygienické zafizeni i1 vybaveni pro odpocinek déti jsou pfizplisobeny antropometrickym
poZadavkim, odpovidaji poCtu déti, jsou zdravotné nezavadné, estetické a bezpené. Vybaveni
hrackami, pomlickami, materidly a doplitky odpovida poctu déti 1 jejich véku. Je potieba priibézné
obnovovat a dopliiovat. Hracky, pomitcky, na€ini si mohou déti samostatné brat. Jsou stanovena
pravidla pro jejich vyuzivani pedagogy i détmi. Na budovu $koly navazuje zahrada a dvé hiiste.
Vsechny vnitini 1 venkovni prostory splituji bezpe€nostni a hygienické normy.

3.2. Zivotosprava

Vnitini ¥ad $kolni jidelny- vydejny uréuje intervaly mezi podavanymi jidly. V MS se piipravuji
pouze dopoledni a odpoledni svaciny. Obéd je dovaZzen z vyvatovny pii MS Valdice. Na zakladé
studia alternativnich zplisobl stravovani postupujeme v souladu se zdsadami spravné vyzivy.
Rodi¢lim jsou ptredkladany jidelni listky, aby mohli pfizplsobit piipravu stravy i v doméacim
prostiedi. VZdy je respektovéana individudlni potfeba déti v mnozstvi pfijimani potravin a nechuti
k nékterym jejim druhtim.



Déti jsou vedeny ke spolutcasti na ptiprave stolovani. Dit¢ mize volit napoj z jidelniho listku.
Po cely den je zajistén pitny rezim.

Jidlo je podavano ptiblizné v téchto intervalech:

* dopoledni svacina 9:00 — 9:30

* obéd 12:00 — 12:30

* odpoledni svacina 14:15 — 14:45

Dé&ti maji dostatek volného pohybu po dobu celého pobytu ve skole.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program je prizptisobovan okamzité kvalité
ovzdusi a pocasi.

3.3. Psychosocialni podminky a adaptace

Nejdilezitgjsim cilem ¢innosti MS a jejich zaméstnanci je vytvoreni takového prostiedi, které
poskytuje détem pocit bezpeci, lasky a soundleZzitosti, které je zarukou vzajemné duvery, tolerance,
podpory a pomoci. Budovat takové prostiedi, jez polozi zaklady osobnosti s vysokou sebetctou a
sebedlivérou. Osobnosti, kterd je schopna na zdklad€ sebepfijeti plné respektovat své okoli,
komunikovat, hledat spole¢na feSeni, spolupracovat. Zajistit maximalni vyvazenost prav a
povinnosti déti i zaméstnancli. Jakékoli projevy podcetiovani ¢i zesméSfiovani jsou naprosto
nepiipustné. Déti se podileji na tvorbé pravidel souziti, které¢ vedou k vytvoteni dobrych vztaht,
porozuméni a pratelstvi. Musi byt vSemi respektovédna. Mezi ucitelkou a ditétem je vyhradné
partnersky vztah, v ditéti je podporovan narok na vlastni nazor. V MS je nastaven flexibilni
rytmicky fad dne umoznujici pfizplisobeni momentalnim potfebam, aktuélni situaci. Se zvySujicim
se vékem ditéte je kladen dlraz na jeho ucast pfi vSech nabizenych aktivitdich. Formy a metody
vzdélavani na nasi Skole zarucuji pfirozeny zdjem ditéte o toto déni. Nové ptichozi dit¢ ma
moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi a situaci.

3.3.1. Adaptacni plan

Cas potiebny k adaptaci zavisi na v€ku, neuropsychickém vyvoji a na celkovém ptistupu
dospélych — rodict i ucitelek. Prvni tyden jsou rano ve tfidé ob¢ tfidni ucitelky, proto je
mozno piebrat dit€ od rodicl a zarove si s nimi promluvit v Satn€. Dité si tak také soucasné

zvykd na obé pani ucitelky.

Prvni den ptijd’te do Skolky mezi sedmou a osmou hodinou.

V Satné (mezipatro) dohlédnéte na ptrevléknuti svého ditéte- na jeho misté — oznaceném
znackou (v pfizemi se jen piezuje).

V Satné€ se s ditétem rozlucte a ujistéte ho, ze pro n¢j brzy ptijdete.

Ptedejte dit¢ ucitelce a pockejte za dvefmi na jeho reakci.

Pti vyzvedavani se domluvime, jak probéhne dalsi den.

Postupné déti ztistavaji na svacinu, obéd, na spani.

Vyhrad’te si na zvykani dostatek Casu, zapojte celou rodinu.

Obvykla doba adaptace je 6-8 tydnti.



3.4. Organizace

Provoz Skoly je od 6:00 — 17:00 hod. ( dle aktualni potieby rodi¢i), déti se schazi a rozchazi
ve tfidé. Pfima vychovna prace je v tydennim cyklu rozvrZzena nerovnomérné z divodu
efektivniho vyuziti pedagogického potencidlu v dob¢ intenzivni prace s détmi.

Ptevaznou ¢ast dne (dopoledne i odpoledne) si déti voli aktivity dle vlastnich potieb. Déti voli
ze vzdélavaci nabidky, kterd je organizovana individudlng, skupinové ¢i frontalné. Je
maximalné respektovano soukromi, bezpeci a klid déti.

K dopolednimu pobytu venku je vyuzivano okoli a zahrada Skoly. Dle aktudlniho pocasi
absolvuji déti pobyt venku téz v odpolednich hodinach.

Odpocinek po obéd¢ absolvuji vSechny déti, které neodejdou hned po obédé. Délka odpocinku
je max. 1, 5 hod. Pokud dité neusne, probiha individualni, skupinova prace, nebo aktivity, které
1ze provadét v tichosti.

V ptipad¢ potadani vyletl, divadel, exkurzi, je organizace ptizptisobena dle pozadovanych
potieb. Rytmicky fad dne je nastaven tak, aby poskytoval vyvazZenost mezi spontannimi a
fizenymi ¢innostmi. Casové tdaje jsou orientaéni, mimo doby vydeje jidla a odpoginku.

Rezim dne

06:00 Prichod déti do Skolky, prostor pro spontanni aktivity a volnou hru déti,

- individualni nebo skupinova prace s détmi fizend pedagogem (vytvarného nebo

08:30 jiného zaméfeni, prace s predskolaky - rozvoj predmatematickych ptedstav,
jazykovych dovednosti, grafomotoriky atd.)

08:30

- Uklid hra¢ek a didaktickych pomticek ve tiidé, ptivitani se viemi détmi (formou

09:00 rtikadla s pohybem), komunikac¢ni kruh - sdileni pocitl a nazort déti, povidani o
daném tématu a seznamovani se svétem okolo nas formou prozitkového uceni,
pohybové nebo hudebné pohybova ¢innost, hudebni ¢innosti ¢i zdravotné
preventivni pohybové aktivity.

09:00- Pftiprava na svacinu (hygiena) a dopoledni svacina

09:30

09:30-

10:00
Cinnost fizena pedagogem (zaméfeni &innosti vychazi z aktualniho tématu a
zajmu déti) organizovana frontalné nebo skupinové (pfi skupinovém fizeni
¢innosti maji ostatni déti prostor pro volnou hru. Spoleény uklid.

10:00- Pfiprava na pobyt venku (hygiena, rozvoj sebeobsluznych dovednosti pti

12:00 prevlékani déti), pobyt venku (hry na zahradé, vychéazka do ptirody nebo za
zvitatky — soustiedime se na propojeni probirané¢ho tématu s pozorovanim a
objevovanim pfirody i lidské Cinnosti, fidime se aktuadlnimi klimatickymi
podminkami), pfiprava na obéd (pfevlékani, hygiena).

12:00 Obed, prostor pro volnou hru (vyzvedavani déti mezi 12:15 - 12:30).

12:30
Ptiprava na odpocinek (nacvik €isténi zoubkl, hygiena, prevlékani), spinkani a
odpocinek v postylkach (Cetba a poslech pohadek). Nespavy rezim — ¢innosti




12:30 s ptedskoléky (rozvoj pfredmatematickych predstav, jazykovych dovednosti,
- grafomotoriky, krouzky atd.)
14:15

14:15
- Vstavani, ptevlékani, piiprava na svacinu a odpoledni svacina.

14:45

14:45  Prostor pro spontanni aktivity a volnou hru déti, individualni ¢innosti s détmi
- fizené pedagogem, v ptfipad¢ vhodného pocasi pobyt na zahradé skolky,
17:00 vyzvedavani déti.

3.5. Rizeni mate¥ské $koly

Obecné platna legislativa, fady a smérnice feditelky Skoly vymezuji jasna pravidla, stanovuji
kompetence vSech zamé&stnancii, pracovni naplil a delegovani tkold nad rdmec povinnosti.
Vedeni Skoly se snazi vytvaret podminky a takové pracovni prostiedi, jez umoziuje vSem
zaméstnancim maximalni podil na spolurozhodovani, dostate¢ny prostor pro vlastni
seberealizaci a kreativitu s nutnosti dodrzovani stanovenych cili ve vychovné vzdélavacim
procesu skoly jako celku. Velky diiraz je kladen na respektovani jednotlivych pracovnich
profesi, vzdjemnou spolupréci, otevienost a komunikaci. Cilem je tymova prace zarucujici
vyuZiti ptfirozeného potencidlu kazdého zaméstnance.

Informaéni systém MS

Vnitini

tematické porady: provozni, pedagogické — Ctvrtletné

denni porady: messenger

pracovni porady — dle potieby

pomoci el. posty

informace na nasténce v Satné ¢i na dvetich do Skolni jidelny

Vnéjsi

osobni jednani

SMS

Webové stranky skoly https://skola-ulibice.webnode.cz
Facebookové stranky (uzaviena skupina)

Prezentace Skoly

Ucast na akcich poradanych $kolou, obci, spolky
Vystava vytvarnych praci

Vyzdoba interiéru MS vytvarnymi pracemi déti
Facebookové stranky

Ji¢insky denik

Cesky rozhlas

Plakaty


https://skola-ulibice.webnode.cz/

3.6. Personalni a pedagogické zajiSténi

Organizac¢ni schéma Skoly

‘/fediilkj Skoly
uditelka MS  uditelka MS, $kolni asistent ucetni

!

provozni pracovnice

Pracovni profese MS:

Reditelka $koly je zodpovédna za bezproblémovy chod a fizeni MS.

Utitelky MS zajistuji komplexni pééi, bezpe¢nost a vychovné vzdélavaci ¢innost zaméfenou na
rozSifovani védomosti, dovednosti a navyka déti podle vzdélavaciho programu skoly. Plni dalsi
ukoly stanovené néplni prace. Jedna ucitelka spliuje kvalifikaéni pfedpoklady k vykonu funkce
ucitele, druha ucitelka splituje kvalifika¢ni predpoklady k vykonu funkce Skolni asistent a
asistent pedagoga. Ucitelky zkvalitnuji vzdélavani studiem odbornych knih a ¢asopist a ucastni
se seminait dle aktualni nabidky a besed s odborniky.

Provozni pracovnice- zajiSt'uje piipravu, vydej jidel a uklid. Plni dalsi tkoly stanovené naplni
prace.

Vedeni tcetnictvi — je zprostiedkovano dodavatelsky.
V ptipadé potieby specializovanych sluzeb skola spolupracuje s:

Pedagogicko — psychologickou poradnou v Ji¢ing, Semilech

Specialn¢ pedagogicka centrem — v Hradci Kralové, Trutnove, Janské Lazné
Lékafem — v Ji¢in¢ a MilicCevsi

Logopedem — v Ji¢ing, Hoticich

OSPOD - v Ji¢ing

Policii CR

3.7. Spolutucast rodicu

Vychova a vzdélavani ditéte probiha spolecnym pusobenim Skoly a rodiny. NaSim cilem je co
nejvice oteviit Skolu rodi¢iim, hledat nové formy spolupréce. Velky diraz je kladen na informacni
systétm v oblasti vychovné vzdélavacich zamért Skoly, adaptani proces nastupujicich déti,
dostatecnou informovanost o rozvoji kazdého ditéte. Rodi¢ m& moznost pied nastupem ditéte
navstivit Skolu, ziskat zakladni informace o jejim charakteru a ¢innosti a nadale se s nimi
seznamovat v prubc¢hu dochazky ditéte prostiednictvim portfolia ditéte, piimou konzultaci
s pedagogem, nasténky v Satn¢, webové stranky Skoly a na uzaviené skupiné facebookovych
stranek Skoly. V ramci analyzy a evaluace kvality ¢innosti skoly miize rodi¢ vyjadfit svoje naméty
a pripominky anonymné prostfednictvim el. dotazniku nebo osobné pii tfidnich schiizkach. Ttidni
schiizky probihaji zpravidla 2x roéng. Skola zaptijéuje knihy a dal$i odborné tiskoviny, tykajici se

10



problematiky déti pfedskolniho véku. P¥ed vstupem do ZS maji rodi¢e moznost konzultaci v ramci
pfipravenosti ditéte na Skolni dochdzku, véetné¢ nahlédnuti do portfolia ditéte a zpracované
diagnostiky. Mohou se ucastnit besedy na téma Skolni zralost vedenou pracovnikem PPP Ji¢in,
logopedické depistaze.

Rodi¢ ma moznost byt ucasten na akcich potfddanych Skolou — Vanoc¢ni zpivani a rozsvéceni
vano¢niho stromu a Velikono¢ni dilny, Vano¢ni a piedprazdninové rozluckové besidky,
Vystoupeni ke Dni matek, vylety, exkurze, sportovni dny, lyzafsky vycvik, maSkarni karneval,
Cetba pohadek, vychéazky.

3.8. Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Ditétem se specialnimi vzd€lavacimi potfebami je dité, které k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptirnych opatfeni. Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti ¢leni do péti stupnu viz 5.4.

3.8.1. Systém péce o déti s piiznanymi podptirnymi opatienimi

Podplirna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského
zatizeni na zékladé¢ planu pedagogické podpory (PLPP). PLPP sestavuje feditelka Skoly spolecné
s ucitelkami MS. PLPP mé pisemnou podobu, popisuje obtize ditéte, stanovi cile podpory,
organizaci a metody prace. S PLPP seznami Skola zdkonné zastupce ditéte. Podplirna opatieni
Skola pribézné vyhodnocuje, nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti, zda podplirna opatfeni vedla
k naplnéni stanovenych cili. Pokud ne, doporu¢i $kola vyuZiti poradenské pomoci SPZ.

Podptirna opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.
Nase $kola spolupracuje s SPZ: PPP Ji¢in, PPP Semily, SPC Janské Lazné, SPC Hradec Kralové

Détem s pfiznanym podpiirnym opatfenim od 2 stupné je vytvaren individudlni vzdélavaci plan (
IVP) na zakladé doporu¢eni SPZ, informovaného souhlasu a zadosti zdkonného zastupce o IVP
feditelce $koly. Jednou do roka je jeho realizace konzultovana pravé s piislusnym SPZ.
Metodickou podporu pii jeho tvorbé poskytuje také toto SPZ, dale pedagogicti pracovnici §koly.

3.8.2. Pojeti vzdélavani déti s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi

Ramcové cile a zaméry ptfedskolniho vzdélavani jsou pro vzdelavani vSech déti spolecné. S
ohledem na individualni moZnosti ditéte je potieba napliiovani cili maximalné pfizpusobit
vhodnou volbou vzdélavacich metod a prostiedkii, které jsou v souladu se stanovenymi
podplrnymi opatienimi.

3.8.3. Podminky vzdélavani déti s pFiznanymi podptirnymi opati‘enimi

V nas$i matetské Skole podminky pro vzdélavani déti s pfiznanym podplrnym opatifenim
odpovidaji individualnim potiebam ditéte. Pro UspéSné vzdélavani téchto déti zajistujeme:
Vhodné formy a metody vzdélavani, individudlni pfistup, individualizaci planovani a organizaci
vSech ¢innosti, spolupraci s rodici a rodinou, spolupréci s poradenskymi zatfizenimi a poptipadé s
dal$imi odborniky, sniZeni poctu déti ve tfid¢ v souladu s pravnimi pfedpisy, pfitomnost asistenta
pedagoga podle stupné ptiznaného podpirného opatieni.
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3.8.4. Jazykova priprava déti s nedostatecnou znalosti ceského jazyka

Skola se #idi vyhlaskou &. 14/2005 Sb., o predikolnim vzdélavani, ve znéni pozdgjich predpist,
a vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb.

Matetska Skola poskytuje détem s nedostateénou znalosti ¢eStiny jazykovou podporu v ramci
bézné Cinnosti, pii které dochézi ke kontaktu déti mezi sebou a kontaktu s uciteli pfirozen¢ béhem
pobytu v mateiské Skole. Déti se nejlépe uci jazyk prirozenou cestou kontaktem s vrstevniky a
nadmérné vycleiiovani déti ze znamého prostiedi jim neprospiva. V ptipadé, ze se jedna 0 4 a vice
déti-cizince v povinném piedskolnim vzdélavani, ziizuje feditelka skupinu pro jazykovou ptipravu
v souladu s § le vyhlasky €. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
Hlavni cilovou skupinou pro poskytovani jazykové piipravy jsou cizinci v povinném piedskolnim
vzdélavani bez ohledu na délku jejich pobytu v CR.

3.8.5. Podminky vzdélavani déti nadanych

Nadanym ditétem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Zjistovani mimoiradného nadani véetné vzdélavacich potieb ditdte provadi SPZ ve spolupraci se
Skolou.

Nadanému a mimotfadné nadanému ditéti je podle pfiznanych podplrnych opatfeni vypracovan
PLPP nebo IVP. Tyto plany sestavuje feditelka skoly za pomoci uéitelky.

IVP je vypracovan na zéklad¢ zadosti a informovaného souhlasu zdkonného zéstupce ditéte.

V ptipadé PLPP podptrna opatieni Skola pribézné vyhodnocuje, nejpozdéji po ttech mésicich
zhodnoti, zda podplirnd opatfeni vedla k naplnéni stanovenych cilli. Realizace IVP je jednou do
roka konzultovéna s piislusnym SPZ viz 5.4.1.

3.8.6. Podminky vzdélavani déti od dvou do tFi let

V mateiské Skole poskytujeme vychovu a vzdélavani i détem dvouletym. Dvouleté déti uc¢ime
nejvice napodobou, situaénim uéenim, vlastnim prozitkem a piedev§im hrou. Casto vyzaduji
opakovani ¢innosti, potfebuji pravidelné ritualy, zpravidla udrZi pozornost jen velmi kratkou dobu.
Snazime se o citlivé pfizpisobovani organizace se stiidanim nabidky ¢innosti, trénovani navyku a
praktickych dovednosti, ponechédni co nejvétsiho prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Matetska Skola je vybavena primérnym mnoZstvim hra¢ek a pomtcek vhodnych pro dvouleté
déti. Ve tiide jsou pro zajisténi bezpecnosti zneptistupnény bezpecnost ohrozujici predméty. Jsou
nastavena détem srozumitelnd pravidla pro pouZivani a ukladani hracek a pomiicek. Mensi déti
maji své hra¢ky umistény tak, aby na né dosahly. Skola je vybavena dostatenym zazemim pro
zajisténi hygieny ditéte. Ditéti je umoznéno pouZivani specifickych pomicek pro zajisténi pocitu
bezpeci a jistoty. V mateiské Skole jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy a spoluprace mezi
détmi riznych vékovych skupin, které vedou k oboustranné duvére a ke spolupraci. Dale viz 5.4.2.
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4. Organizace vzdélavani

4.1. Kritéria pro prijimani déti

Spole¢né s vyhlasenim zapisu (webové stranky Skoly, facebookova stranka Skoly, tiSténa
pozvanka) feditelka Skoly 30 dni pfed stanovenym terminem zapisu stanovi kritéria pro piijeti na
aktualni skolni rok.

4.2. Distan¢ni vzdélavani déti v povinném predskolnim vzdélavani

Distan¢ni vzdelavani se uskutecniuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani a Skolniho vzdélavaciho programu.

Distan¢ni vzdélavani je povinné pro déti v poslednim roce pied zahajenim

zakladniho vzdélavani, tj. pro déti v povinném piedskolnim vzdélavani.

Dle novely skolského zakona ¢.349/2020, § 184 a s ucinnosti ode dne 25.8.2020 jsou skoly
povinné vzdélavat distancnim zpisobem

a) z davodu krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zakona, nebo z divodu
nafizeni mimotadného opatieni podle zvlastniho zédkona

b) z divodu natizeni karantény, kdy neni mozna osobni pfitomnost vétsiny (vice jak
50%) déti.

Distan¢ni vzdélavani se neuskuteciiuje v pripadé, ze:

¢) MSMT schvéli zménu v organizaci $kolniho roku
d) feditelka Skoly rozhodne o omezeni nebo pieruseni provozu skoly
e) je détem nafizena karanténa, ale nejde o vétsinu tfidy / skupiny

f) déti nejsou pFitomny z jiného divodu (napf. nemoci)

Zpusob komunikace pri distané¢nim vzdélavani:

- pro komunikaci k DV bude vyuZzivana soukroma uzaviena facebookova skupina, e-mail

- pro rodice, ktefi nemaji moznost dalkového pfistupu ke vzdélavaci nabidce, budou vymezeny
hodiny, kdy si mohou pfijit do MS pro material v ti§téné podobé

Organizace distanéniho vzdélavani:

Rodic¢tim bude kazdy tyden zasilana nabidka na aktivity splnitelné v domacim prostedi — tisténé
prac. listy, odkazy, ikoly, hry. Tato nabidka bude u déti rozvijet sebeobsluhu, pozornost, motoriku
(hrubou, jemnou a grafomotoriku), fe¢, fantazii a predstavivost, zrakové a sluchové vnimani,
vnimani prostoru a ¢asu a pfedmatematické predstavy. Nabidka bude koncipovana tak, aby bylo
mozné si vybrat splnéni tikoli dle moznosti rodiny, povinné aktivity budou vyznacené a MS bude
vyZzadovat jejich splnéni. Vypracované ukoly, sken prac.listi, vyrobky déti, fotografie déti pii
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vyrobé¢, videonahravky je mozné posilat béhem DV, zaslanim bud’ na uzavienou facebookovou
skupinu, individualn¢ ucitelkdm ke kontrole e-mailem, aplikaci Messenger nebo osobnim
piedanim v dob¢ vyzvednuti si novych materialt.

Omlouvani déti:

Rodi¢ ma povinnost informovat MS v ptipadg, Ze se dité nemize distan¢ngé vzdélavat. Omluvit
z DV lze pouze z divodu nemoci.

5. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nase skola je tvrcim spolecenstvim, uzivajici prvki nékolika programi pro predskolni
vzdélavani.
Jsou zde zaneseny prvky Montessori, Zacit spolu a ¢asteéné Zdrava MS.

5.1. Zaméreni Skoly a cile vzdélavaciho programu

Nasi zakladni filozofii jsou nasledujici aryvky:

,Pripravené prostfedi umoziuje ditéti realizovat svou svobodu a uspokojovat vyvojové potieby.
Je to misto, kde dit¢ zaziva pochopeni a radost. Ohromna tvofiva energie ditéte formuje dité a
vede ho k aktivité. Cilem této aktivity a tvofeni je utvofit ¢lovéka.

Maria Montessori

,»Vychovavame-li déti v mirumilovném prostfedi, v némz privodci klid Ziji a cti, z déti se stanou
mirumilovni dospéli, ktefi pak vytvoii mirumilovny svét. Maria Montessori

,,VEkove smisené skupiny vytvaieji velky prostor pro kooperaci. Déti se od sebe navzajem casto
uci radéji nez od dospélého, ktery ne vzdy dokaze odhadnout miru srozumitelnosti a mnozstvi
informaci. Zaroven plati, Ze co umim vysvétlit, tomu opravdu rozumim. Déti si diky vekoveé
heterogenité mohou zaZit riizné socilni role, coZ je vede k toleranci, trpélivosti, empatii a ucté k
ostatnim. Vékove smiSend skupina je tedy nejptirozenéjsi prevenci Sikany.*
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5.2. Cile predskolniho vzdélavani

Ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zaklad hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost ptisobici na své okoli

Ucitel ptipravuje plan Cinnosti tak, aby svym obsahem odpovidal véku, moznostem, zajmim a
potifebam déti. Pfimo nebo nepiimo motivovanou didakticky zacilenou ¢innosti ucitelka vede déti
ke spontannimu i zdmérnému uceni. Podporujeme u déti radost z uceni formou hry. Pripravujeme
détem podnétné prostiedi, které déti nuti premyslet, vymyslet nova feSeni, pomahat kamaradim.
Preferujeme volnou hru, namétové hry, tvofeni, zpivani, pohyb a cviceni, pokusy, exkurze.
Upiednostitujeme vyuzivani prozitkového a kooperativniho u¢eni hrou a Cinnostmi, které jsou
zalozeny na ptimych zazitcich. Uplatiiujeme situacni uceni zalozené na vytvareni praktickych
ukéazek ze Zivota. Sehrdvame a pfirozené napodobujeme chovani a postoje, které jsou pro dité
vzorem (spontanni socidlni uceni). Sledujeme vyvoj ditéte (predskolni diagnostika), provadime
konzultace s rodici. Pfredpoklddame, Ze pro dité predskolniho véku mohou byt dosazitelné klicové
kompetence pfiblizné¢ v nasledujici trovni. Kompetence = dosazené¢ dovednosti v piedskolnim
veku.

Kompetence k uceni déti ziskavaji tim, Ze:

zkoumayji, objevuji, provadi experimenty, vyuzivaji jednoduché piistroje, navstévuji instituce jako
jsou muzea, knihovny, galerie, u¢i se vyuzivat dovednosti ziskané od rodic¢a i1 prarodici, uci se
pfipravit si pro svoji ¢innost pomucky, samostatné pracovat, uklidit si pracovni misto, uc¢i se
napodobovat praci a chovani dospé€lych

Kompetence k FeSeni problému déti ziskavaji tim, Ze:

uci se dodrzovat pravidla chovani, fesi vlastni problémy domluvou s kamaradem, s ucitelkou, uci
se chapat, ze vCasné feSeni problému mu pomize, fesi jednoduché matematické tlohy, logické
hry, poznavaji geometrické tvary, vyuzivaji Ciselné a matematické pojmy, vnimaji zakladni
souvislosti

Komunikativni kompetence déti ziskavaji tim, Ze:

spontanné vypravi o sobé&, o roding, o zazitcich a ptanich, umi se vyjadfovat v souvislych vétach,
ovladaji svoji ndladu, spravné pouzivaji vétSinu hlasek, chdpou nutnost nacviku vyslovnosti
hlasek, zpivaji, pfednasi, rytmizuji, poslouchaji ¢teny text a umi jej vypravét, ovladaji dovednosti
pfedchazejici ¢teni a psani, vymysli hlasku na zacatku a na konci slova, chapou rymy, provadi
grafomotoricka cviceni

Kompetence socialni a personalni déti ziskavaji tim, Ze:

umi se rozhodnout a fict svilj ndzor, umi se vcitit a projevit empatii, rozpoznaji nevhodné chovani,
pouzivaji zdvoftilostni vyrazy, neskacou do feci, chapou, Ze ublizovani a agresivita se nevyplaci,
domluvi se s kamarady, umi pfijmout roli $kolaka
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Kompetence ¢innostni a ob¢anské déti ziskavaji tim, Ze:

maji smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni, vytvaii pravidla, odpovédné piistupuji k zadanym
ukolim a k jejich dokonceni, nenici praci kamaradi ani dospélych, uvédomuji si nutnost ochrany
ptirody a prostfedi, ve kterém Ziji, respektuji a chrani prava druhych, dbaji na osobni zdravi a
bezpeci svoje i1 druhych

5.3. Specifika predskolniho vzdélavani, metody a formy prace

- proZitkové uceni hrou a ¢innostmi déti
podporuji détskou zvidavost, jsou zaloZzeny na pirimych zazitcich déti

- kooperativni uceni
je zaloZené na spolupréci

- situacni uceni
zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky
zivotnich souvislosti

- spontanni socialni uceni
zalozené na principu pfirozené napodoby

- aktivity spontanni i Fizené, vzajemné provazané a vyvazené
v poméru odpovidajicim potiebdm a moznostem piedskolniho ditéte

- Fizené individualni ¢innosti, princip vzdélavaci nabidky, individualni volbé a aktivni
ucasti ditéte
- komunitni kruh

rozhovor, beseda, vypravéni
- experiment

- vylety

- zpracovavani prirodnich materiald
- prace s encyklopediemi

- prace s chybou

- objevovani

Metody a formy ve vychovné vzdélavacim procesu jsou vzdy zvoleny s ohledem na vyvojové
moznosti déti predskolniho véku.

5.4. Zajisténi priubéhu vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti nadanych

Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami feSime, pokud nastane ptijeti do MS v
dob¢ zapisu a rodi¢ ptedlozi potvrzeni ze specialniho pracovisté o nutnosti specialni péce. Pak
zacind uzké spoluprace s rodici, s odborniky.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyvhodnocovani PLPP

Na zaklad¢ pedagogické diagnostiky tfidni ucitelka zjisti iroven vyvoje ditéte. V piipadé potieby
vytvoii PLPP (pouze PO 1. stupné; plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny),
nasleduje spoluprace se zakonnymi zastupci, po 3 meésicich se vyhodnoti, zda podplirna opatieni
vedou k naplnéni vzdélavacich cili. Pokud tomu tak neni, doporuci se zdkonnym zastupciim vyuzit
sluzeb Skolského poradenského zatizeni.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vvhodnocovani IVP

Od 2. stupné jsou podplrna opatieni stanovovana skolskym pedagogickym zafizenim a ucitelky
zpracovavaji za pomoci specidlniho pedagoga individualni vzdélavaci plan (IVP). Na
doporuceni Skolského poradenského zatizeni Skola zajisti pfitomnost asistenta pedagoga, ktery
pomahd pii organizaci a realizaci IVP. Spoluprace se zédkonnymi zastupci, se Skolskym
poradenskym zafizenim, se specialnimi odborniky je nutna. Skola ma pravo na vyjadieni, zda
splituje podminky, které vyzaduje podpirné opatieni (napf. zaji$téni finan¢nich prostfedkd na
ziskani pedagogického asistenta, bezbariérovost,..). Skola spolupracuje se specialnim pedagogem
pfi sestaveni IVP zaméfeného na osvojeni specifickych dovednosti v Urovni odpovidajici
individudlnim potfebam a moznostem ditéte zamétenych na samostatnost, sebeobsluhu a zékladni
hygienické navyky v trovni odpovidajici v€ku ditéte a stupni postiZzeni. ZajiSténi piitomnosti
pedagogického asistenta, stanoveni casového planu, terminy hodnoceni vzdélavani, dalsi terminy
specialnich vySetieni, spoluprace se zakonnymi zastupci, to vSe obsahuje IVP, vzdy s podpisy
osob, které se podili na PO a jsou s nim sezndmeny.

5.4.1. Pribéh vzdélavani déti nadanych

vvvvvv

vvvvvv

Objevitelské programy pro déti od 5 — 14 let, které (Centrum pro talentovanou mladeZ) nabizi
vedouci  krajského centra podpory nadani — NPI CR) viz https://www.ctm-
academy.cz/objevitelske-soboty/objednat-vikendovy-kurz/-/192, fteSeni sudoku, knihy a

vvvvvv

anglictiny, badatelskou ¢innost. Rodi¢im ucitelka doporuci Skolské poradenské zatizeni, které
odhali, zda a jak s nadanym ditétem pracovat a spolupracuje pfi vypracovani IVP pro nadané dite.

5.4.2. Pribéh vzdélavani déti od 2 do 3 let

Pii vzdélavani déti raného véku ucditelka:

Uzce spolupracuje s rodinou a snazi se v heterogennim kolektivu vytvafet podminky pro zajisténi
adaptace, odpoutani ditéte od rodiny, provazanosti rezimu dvouletého ditéte v rodin€ i v matetské
Skole, individualné podporuje aktivitu déti, zvidavost, snahu pro objevovani, ale snazi se
nepietézovat a neposkozovat fyzicky a psychicky vyvoj dvouletého ditéte. Vytvaii pevné zaklady
pro postupné osamostatiiovani ditéte v oblasti sebeobsluhy a socializace sméfujici k rozvoji jeho
osobnosti. Hrou uéitelka navozuje situace, innosti, které dité napodobuje. Castym opakovanim,
zatfazovanim ritudli a prozitkl vede déti k touze po poznani a uceni. Dle potieb feditelka zajisti
Skolniho asistenta ¢i chtivu.
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6. Vzdélavaci obsah

6.1. Integrované bloky

Obsah vzdélavani je rozdélen do 4 integrovanych bloki. Kazdy blok obsahuje navrh témat. Casovy
prostor je otevieny a dostatecné volny, aby bylo mozné reagovat na aktudlni situace, zajmy a
potieby ditéte. Jednotlivé obsahy se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovlivituji a podminuji, a
ukazuji tak na neustalou pfitomnost vSech oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni,
socidlné-kulturni a environmentalni. Tydenni plany, které tvoii tfidni ucitelky, vychazeji ze
vzdélavaciho obsahu SVP. Témata, ktera jsou volena, jsou pro déti blizka, zajimava a vychézejici
ze zivotnich zkuSenosti.

Kazdyv z nas je jedineé¢ny

Obsah vzdélavani je rozdélen do 4 integrovanych blokii. Kazdy blok obsahuje navrh témat. Casovy
prostor je otevieny a dostatecné volny, aby bylo mozné reagovat na aktudlni situace, z4jmy a
potfeby ditéte. Jednotlivé obsahy se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji, a
ukazuji tak na neustdlou ptitomnost vSech oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni,
socialné-kulturni a environmentalni. Témata, kterd jsou volena, jsou pro déti blizkd, zajimava a
vychazejici ze zivotnich zkuSenosti.

Hlavni integrované bloky:  Priroda

Pratelstvi

6.1.1. PRIRODA

HLAVNI ZAMER INTEGROVANEHO BLOKU
Integrovany blok piiroda seznamuje s poznatky z oblasti zZivé a nezivé piirody. Vytvaii spravné
zivotni postoje k ptirodé. Ukazuje na rozmanitost, zmény a rizné déje v ptirode.

NAVRHOVANA TEMATA
Ovoce a zelenina, plody a barvy podzimu, ziva pfiroda, neziva ptiroda, zviratka, pocasi, vodni
svét, jak chranime pfirodu- Den Zemé

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI

- soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pfi
tom jednoduchych pojmt, znakl a symbolil

- uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hleda na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; chee
porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se miize mnohému
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naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

- se uci nejen spontanng, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a zimérn¢ si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni problém a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva pii tom dosavadni zkuSenosti,
fantazii a predstavivost

- uziva pfi feseni myslenkovych 1 praktickych problémt logickych, matematickych i
empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych tloh a situaci a
vyuziva je v dal$ich situacich

- zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti

- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou; dokaze
mezi nimi volit

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

- ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

- se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkéva
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sviij ndzor a vyjadfit jej
- si uvédomuje, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE

- odhaduje rizika svych napad, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit cesty a
ptizplsobovat se danym okolnostem

- se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

- vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je muze ovlivnit

DIiTE A JEHO TELO

DILCI VZDELAVACI CILE

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkei

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- osvojeni si véku pfimétenych

praktickych dovednosti
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VZDELAVACI NABIDKA

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybti t€la na mist¢) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomiickami, nastroji, nainim, materidlem;
¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

- smyslové a psychomotorické hry

- konstruktivni a grafické ¢innosti

OCEKAVANE VYSTUPY

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslt (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove rozliSovat
tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat viin€, chuté, vnimat hmatem

apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s ptedméty denni

potieby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazet s grafickym a
vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachézet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit po sobé&,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové préce, prace na zahradé apod.)

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych

a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- zachazet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami pomitickami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materialy, jednoduchymi

hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomutckami

DITE A JEHO PSYCHIKA

DILCI VZDELAVACI CILE

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchéni,
porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmii, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- 10zv0j, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od

bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvotivého sebevyjadieni)

- posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o
uceni

- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

- vytvafeni zakladl pro préci s informacemi

- rozvoj schopnosti sebeovladani

- ziskani schopnosti zamérn¢ tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

VZDELAVACI NABIDKA

- artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
- prohliZeni a ,,Cteni* knizek

- hry a ¢innosti zamé&fené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest

- komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav
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- pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich 1 technickych objekti i jevll v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- zameérné pozorovani béznych objekti a predmétii, urCovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich charakteristickych znak a funkci
- konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)

- hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

- ¢innosti zamétené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (Ciselnd fada, Ccislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

- ¢innosti zasvécujici dité do asovych pojmi a vztahl souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a piiblizujici ditéti pfirozené Casové i logické posloupnosti d&jt, piibeht,
udalosti apod.

- ¢innosti nejraznéjsiho zamétfeni vyzadujici (umoznujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazor, rozhodovani a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

OCEKAVANE VYSTUPY

- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- popsat situaci (skutec¢nou, podle obrazku)

- rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu 1 jejich komunikativni funkci

- sledovat o¢ima zleva doprava

- poznat néktera pismena a cCislice, popft. slova

- poznat napsané své jméno

- védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmémé pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

- zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

- premyslet, vést jednoduché tivahy a také vyjadfit to, o cem pifemysli a uvazuje

- zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska diileZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
pfedmétli, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predméta ¢i jeva a
vz4ajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni

- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

- chéapat zédkladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétti podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v

rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn€, ménég, prvni, posledni apod.)

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,

mezi apod.), elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer, jaro, 1éto, podzim,
zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

- fesit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

- rozhodovat o svych ¢innostech

- ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
piizptisobovat jim své chovani

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
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- byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirod¢ i k vécem - vyvijet volni usili, soustiedit se na
¢innost a jeji dokonceni
- t¢Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkl, z ptirodnich i kulturnich kras 1 setkdvani se s uménim

DITE A TEN DRUHY

DILCI VZDELAVACI CIiLE
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- rozvoj kooperativnich dovednosti

VZDELAVACI NABIDKA

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

OCEKAVANE VYSTUPY
- spolupracovat s ostatnimi
- odmitnout komunikaci, kterd mu je nepfijemna

DITE A SPOLECNOST

DILCi VZDELAVACI CILE
- vytvoreni zdkladl aktivnich postojli ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

VZDELAVACI NABIDKA

- riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu 1 vysledcich

-hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit¢ do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a prace (vyuzivani
praktickych ukéazek z okoli ditéte, tematickeé hry seznamujici dité s riznymi druhy

zamé&stnani, femesel a povoldni, s riznymi pracovnimi Cinnostmi a pracovnimi predméty,
prakticka manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich
ukont a ¢innosti apod.)

OCEKAVANE VYSTUPY

- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomulckami, hratkami, vécmi denni potieby, s knizkami, s
penézi apod.

- zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z riznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

DITE A SVET
DILCI VZDELAVACI CILE
- seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

- vytvafeni elementarniho povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
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- pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit

- rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

- rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

- vytvoreni povédomi o vlastni soundalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

- piirozené 1 zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
prirod¢ (ziva i neziva piiroda, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivoCichové, krajina a jeji rdz, podnebi,
pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- préce s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

- praktické ¢innosti, na jejichz zéklad¢ se dité¢ seznamuje s riiznymi piirodnimi i umelymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materidly a surovinami)

- ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

- smysluplné Cinnosti ptispivajici k péc€i o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
pestitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni prostiedi, skolni zahradu a
blizké okoli

OCEKAVANE VYSTUPY

- orientovat se bezpe¢n¢ ve znamém prostredi i v zivote tohoto prostiedi (doma, v budove matetské
Skoly, v blizkém okoli)

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chrénit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit o

pomoc)

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro n€ smysluplné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pifirodnim, kulturnim i technickém prostredi 1
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a riznorody — jak
svét prirody, tak 1 svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodt a kultur, riiznych
zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

- v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

- porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proméiuje) a ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym
okolnostem doma i1 v matetské skole

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody 1 spolecnosti) pro clovéka, uvédomovat si,
ze zpusobem, jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovlivituji vlastni zdravi 1 Zivotni prostedi
- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepofadki a Skod, upozornit na né

- pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, naklddat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit pfirodu v okoli,
zivé tvory apod.)
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6.1.2. ZVYKY ATRADICE

HLAVNI ZAMER INTEGROVANEHO BLOKU

Tento integrovany blok ukazuje na riizné tradice a zvyky s diirazem na mistni zvyklosti. Umoznuje
détem prozivat oslavy a svatky, které v pribéhu roku probihaji a ucastnit se jejich piiprav.
Podporuje u déti zvlaste citovou slozku jejich osobnosti, klade diiraz na estetické vnimani, posiluje
nase vzajemné vztahy a propojenost s rodinou i Sir§im okolim.

NAVRHOVANA TEMATA

Ji¢in mésto pohadky- putovani za pohadkou, dusicky, 28. 10. vznik CSR, advent, T#i kralové,
masopust, karneval, bfezen-meésic knihy, Velikonoce, ¢arodéjnice, M4j- lasky cas, femesla a
zaméstnani, Den déti, Vanoce, Silvestr a Novy rok, Morana

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje, o
jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zzije

- se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu

- se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prosttedky
(fe€ovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
- ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

- napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachdzi ve svém
okoli

- je schopno chépat, Ze lidé se rlizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
Jedine¢nostem

- ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami
a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- osvojeni si véku praktickych dovednosti
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- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostredi

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomiickami, néstroji, nainim, materialem;
¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym pouzivanim

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslt (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove rozliSovat
tvary pfedmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem apod.)

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni

potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nainim a materidlem, zachdzet s grafickym a
vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi nastroji,
sportovnim na¢inim a naradim, vytvarnymi pomickami a materidly, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZznymi pracovnimi pomiickami

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

- rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, piechod od bezdé¢nych
forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

- rozvoj tvortivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvotivého sebevyjadieni)

- posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani apod.)
posilovani pfirozenych poznavacich citil (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

- rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimanti, citéni a prozivani

- samostatny slovni projev na urcité téma

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a ptibehu

- vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

- prednes, recitace, dramatizace, zp&év

- grafické napodobovani symbolt, tvarti, ¢isel, pismen
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- Cinnosti a prilezitosti seznamujici déti s riznymi sd€lovacimi prostiedky (noviny, Casopisy,
knihy, audiovizudlni technika)

sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- ndmetove hry a ¢innosti

- hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

- hry a Cinnosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a
pojmove)

- ¢innosti zamétené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

- ¢innosti zamétené na seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (Ciselnd fada, Ccislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich
smysluplnou praktickou aplikaci

- spontanni hra

- cviceni organiza¢nich dovednosti

- estetické a tviir¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)
- hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

- dramatické ¢innosti (pfedvadeni a napodobovani riznych typi chovani clovéka v riznych
situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmev, plac, hnév, zloba, udiv, vaznost apod.)

- spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

- vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat

- porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piib&hu, sledovat déj a zopakovat jej ve
spravnych vétach)

- formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

- udit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

- sledovat a vypravét piibéh, pohadku

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

- chépat slovni vtip a humor

- utvofit jednoduchy rym

- poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

- sledovat o¢ima zleva doprava

- poznat n€kterd pismena a Cislice, popt. slova

- poznat napsané své jméno

- projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat
telefon

- védomé vyuzivat vSechny smysly, zdmérmé pozorovat, postiehovat, vSimat si (nového,
zmeénéného, chybéjiciho)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

- uCit se nazpamet’ kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

- vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) 1 ve slovnich vypovédich k nim

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

- t&Sit se z hezkych a ptijemnych zazitkl, z pfirodnich i kulturnich krés i setkavani se s uménim
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- zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

- osvojeni si elementdrnich poznatki, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaha ditéte k druhym lidem
- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- spoleCenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméieni

- spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahtt mezi lidmi (kamaradstvi, piatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, tcta ke stafi apod.)

- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibchi s etickym obsahem a pou¢enim

- porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

- chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

- vnimat, co si druhy pieje Ci potfebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci piirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
V tomto prostiedi

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navyki a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se piizptisobovat
spole¢enskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, v némz
dité zije

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

- vytvoreni zakladt aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

- piipravy arealizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvykl a tradic,
sportovni akce, kulturni programy apod.)

- tvir¢i ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a

tiibeni vkusu

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, ptibéht, versii,
hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)
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- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matei'skou skolu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité aktivity ptiblizujici
ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a
dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav,
divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti seznamujicich dité pfirozenym
zpusobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zachézet Setrné s vlastnimi i cizimi pomiickami, hrackami, vécmi denni potteby, s knizkami, s
penézi apod.

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢1 hudebni piedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a
vyrabét z raznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych Einnosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

- vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

- poznavani jinych kultur

- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- sledovani udalosti v obci a Gcast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- kognitivni Cinnosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypraveéni,
poslech, objevovani)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukézek v zivot¢ a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

- mit povédomi o Sir§im spolecenském, vé€cném, ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- vhimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody, jak
svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci riznych narodu a kultur, riznych
zemi, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

28



6.1.3. EHONER

Integrovany blok Clovék v sobé zahrnuje vie, co se tyka lidské bytosti. Seznamuje déti nejen
s funkci lidského téla, ale i s riiznymi fazemi lidského byti. U¢i déti vést k pohybu, zdravému
zivotnimu stylu a odpoveédnosti za své zdravi a zdravi svych kamaradi.

Ochrana zdravi a nemoci, moje télo, zdrava strava, smysly, obleceni, sporty, duben- mésic
bezpecnosti

- uplatiiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dal§im uceni
- odhaduje své sily, uc¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

- fe$i problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na zékladé
napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouct k cili), a feSeni, kterd funkcni nejsou; dokaze

mezi nimi volit

- se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky (feCovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svllj nazor a vyjadiit jej

- si uvédomuje, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

- se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; ptijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopend pravidla a pfizpisobuje se jim

- chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a
ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokdZe se branit projevim nasili jiného ditéte,
ponizovani a ublizovani

- se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné strdnky, poznavat svoje slab¢ stranky

- chape, Ze se mliZze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za své rozhodnuti také odpovida
- dba na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé

a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)
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DITE A JEHO TELO

DILCI VZDELAVACI CILE

- uvédoméni si vlastniho téla

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

- osvojeni si véku pfimétrenych praktickych dovednosti

- osvojeni si poznatkil a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi

- osvojeni si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- vytvareni zdravych zivotnich ndvykul a postojl jako zakladii zdravého zivotniho stylu

- lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chiize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

- zdravotné zamétené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxac¢ni cviceni)
- smyslové a psychomotorické hry

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi apod.

- ¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti

- prilezitosti a ¢innosti sméiujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyki

- prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazt (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

- zachovavat spravné drZeni téla

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZzné zptisoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nécini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

- védom¢é napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,
s drobnymi pomickami, s nastroji, nainim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napt. s tuzkami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachézet s
jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné€ preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni
véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- pojmenovat Casti téla, nekteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o
téle a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zédkladni pojmy uzivané ve
spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
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- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych

a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
- mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pripade
potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)

- zachazet s béznymi pfedméty denni potifeby, hrackami, pomtickami, drobnymi ndstroji,
sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomutickami a materialy, jednoduchymi

hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmt, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- vytvéfeni zakladl pro préci s informacemi

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sob¢ (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, pribehi,
vypraveni podle skute€nosti 1 podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie,

sdélovani slySené¢ho druhym apod.)

- vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

- smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- feseni myslenkovych i praktickych problémd, hledani riznych moznosti a variant

- hry a praktické tkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- ¢innosti zasvécujici dit€ do ¢asovych pojmi a vztahti souvisejicich s dennim fadem, béznymi
proménami a vyvojem a piiblizujici ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti d&jt, piibeht,
udalosti apod.

- ¢innosti pfimétené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz
muze byt dit€ aspésné

- cviceni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté zapornych
emoci, napt. hnévu, zlosti, uzkosti)

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

- sluchové rozliSovat za¢atec¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- rozliSovat né€které obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei

- zamern¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- vnimat, zZe je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok), orientovat se v prostoru 1 v roving, ¢astecn¢ se orientovat v Case
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- rozhodovat o svych ¢innostech

- ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
prizptisobovat jim své chovani

- Vvyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,,ne® v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakédzanych
¢innostech apod.

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

- respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, ptijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
- pfijimat pozitivni ocenéni i svlij piipadny netuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

- vyvijet volni tsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
- zorganizovat hru

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
- rozvoj kooperativnich dovednosti
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

- béZné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebn¢ pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

- ¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se na
jejich tvorbé

- odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrZzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzdjemného souziti a chovani doma, v matetské
Skole, na vetejnosti, dodrZzovat herni pravidla

- vytvoteni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v
jednéni lidi
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- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat férove

- uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat neoc¢ekavane,
proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat spoleCensky nezadouci
chovani (napft. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pfed nim a
V ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji)

- osvojeni si poznatkl a dovednosti pottebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
pii spoluvytvateni zdravého a bezpecného prosttedi a k ochran¢ ditéte pied jeho nebezpecnymi
vlivy

- rozvoj schopnosti piizptisobovat se podminkam vnéjsiho prosttedi a jeho zménam

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n€kterymi predméty a ptistroji, kontakt se zviraty, 1éky, jedovaté
rostliny, bézné¢ chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné
nebezpecné situace a dalsi neptiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpecim

- hry a aktivity na téma dopravy, cvi€eni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpeéného chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat

- praktické uzivani technickych pfistroji, hrac¢ek a dalsich predmétti a pomicek, se kterymi se dité
bézné setkava

- pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostiedi, poznavani ekosystémi (les, louka,
rybnik apod.)

- zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dit€ 1 jednoduché praktické situace, které se doma
a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpe¢né doma i na vefejnosti (na ulici, na hiisti,
v obchodg¢, u 1ékate apod.)

- uv€domovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom,

jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipad¢ potieby obratit o
pomoc)

- mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody 1 spolecnosti) pro clovéka, uvédomovat si,
Ze zpusobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si nepotadki a Skod, upozornit na né

- pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o potfaddek a Cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi, chranit pfirodu v okoli,
zivé tvory apod.)
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6.1.4.

Integrovany blok Pratelstvi podporuje déti k navazovani novych vztaht a pratelstvi, motivuje
déti k rozvoji zakladnich spolecenskych navyki, vzadjemné komunikaci a spolupréci. Podnécuje
u déti zajem o rodinu, domov a nase mésto.

To jsem ja a naSe $kolka, moje mésto a ma vlast, rodina a kamaradi, Jeziskova vnoucata — dopis
Jeziskovi, domov, §kola, moje maminka- Den matek, muj tatinek- Den otct, laska kolem nas,
cestujeme svétem, té§ime se na prazdniny

- se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni
- odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky a ocenovat vykony druhych

- s1 v§ima déni 1 probléml v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problému
a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

- fesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na

zakladé napodoby ¢i opakovani), naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého

- chape, Ze vyhybat se feSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé feSenti

je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci ovlivnit

- komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze

byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

- ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani

- prabézné rozsituje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejs$i komunikaci s okolim
- vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementéarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

rozpozna - projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost

- se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béZznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy
- se spolupodili na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptisobuje se jim

- se chové pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietn¢; nevhodné chovani
1 komunikaci, ktera je mu nepiijemna, umi odmitnout

- ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u¢eni; k ukolim a povinnostem pfistupuje odpovédné;
vazi si prace 1 Gsili druhych

- chape, ze z4jem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem, a ze
naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé dusledky
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- spoluvytvati pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu
je zachovavat

- si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji
stejnou hodnotu

DITE A JEHO TELO

DILCI VZDELAVACI CILE
- osvojeni si véku pfimétrenych praktickych dovednosti
- vytvafeni zdravych zivotnich navykt a postojl jako zakladt zdravého zivotniho stylu

VZDELAVACI NABIDKA

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti a nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti a jiné ¢innosti (micové hry,
gymnastika, turistika)

- zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechova, relaxacni cviceni)
- jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, upravy prostiedi apod.

- prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni zdravych
zivotnich navyki

- prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci trazi (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pii setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyka a
zavislosti

OCEKAVANE VYSTUPY

- zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni
véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit po sobé&,
udrzovat poradek, zvladat jednoduché tklidové prace, prace na zahrad¢ apod.)

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
- mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v ptipadé
potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)

- zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomiickami, drobnymi ndstroji,
sportovnim né&inim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béZnymi pracovnimi pomiickami

DITE A JEHO PSYCHIKA

DILCI VZDELAVACI CILE

- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmti, mluvniho projevu, vyjadfovani)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

- vytvareni zakladi pro praci s informacemi

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity,
ziskéani sebevédomi, sebedtvery, osobni spokojenosti)

- ziskéni relativni citové samostatnosti

- r0zv0j schopnosti sebeovladani

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a proZivani
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- ziskani schopnosti zamérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

VZDELAVACI NABIDKA

- artikulacni, fecové, sluchové, rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitkl, pribehi,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySené¢ho druhym apod.)

- komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéht, sledovani filmovych a divadelnich- pohadek
a prib&éht

- pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich 1 technickych objekti i jevli v okoli ditéte, rozhovor o
vysledku pozorovani

- motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

- spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

- Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatkl (vysvétlovani,
objasiiovani, odpovédi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii, apod.)

- ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- sledovani pohadek a ptib&hti obohacujicich citovy zivot ditéte

- cviceni k projevovani citil (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zv1aste
zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, tzkosti)

- hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

- ¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti, zamérné pozorovani, ¢im se lidé
mezi sebou li§i a v ¢em jsou si podobni

OCEKAVANE VYSTUPY

- vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonéi myslenku, sledovat fe¢nika i obsah,
ptat se)

- uCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou ulohu apod.)

- poznat napsané své jméno

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k u€eni

- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

- odloucit se na urc¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je

- rozhodovat o svych ¢innostech

- ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizplsobovat jim své chovani

- vyjadfovat souhlas i1 nesouhlas, fici ,,ne*“ v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakédzanych
¢innostech apod.

- pfijimat pozitivni ocenéni i svilij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

- respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
- zorganizovat hru

- uvédomovat si pfijemné a nepifijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi
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- prozivat a détskym zptisobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat
své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost,
agresivitu apod.)

DITE A TEN DRUHY

DILCI VZDELAVACI CILE

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani a
rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské skole, v
détské herni skupiné apod.)

- vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, piizptusobivosti
apod.)

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

VZDELAVACI NABIDKA

- bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméteni

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

- aktivity podporujici sblizovani déti

- aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, ticta ke stafi apod.)-

- hry, ptirozené i modelové situace, pii nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

- ¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se na
jejich tvorbé

- hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pijcit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzdjemny spor apod.

- ¢innosti zamétené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité zije - rodina (funkce rodiny,
Clenové rodiny a v rodiné vztahy mezi nimi, zivot, rodina ve svété zvitrat), matetskd Skola
(prosttedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi, kamaradi)

- hry a situace, kde se dité uc¢i chranit soukromi a bezpec¢i své i druhych

OCEKAVANE VYSTUPY

- navazovat kontakty s dosp€lym, kterému je sveéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zpiisobem, respektovat ho

- ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi

- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepitijemna

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

- uplatiiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj
nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt
dohodou

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrzovat dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v mateiské
Skole, na vetejnosti, dodrZzovat herni pravidla
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- respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ukol s
jinym ditétem apod.

- vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné k
slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc
apod.)

- brénit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovéani apod.

- chovat se obezietné€ pii setkdni s neznamymi détmi, starSimi 1 dospélymi jedinci, v ptipadé
potteby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité) prirozené

DITE A SPOLECNOST

DILCI VZDELAVACI CILE

- poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci ptirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zédkladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym
V tomto prostiedi

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tiid¢, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a ptijimat zakladni hodnoty
V tomto spolecCenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navykia a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se piizptisobovat
spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- vytvoteni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojenti si zakladnich poznatkti o prostiedi, v némz
dité zije

VZDELAVACI NABIDKA

- bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahi a chovani

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly

- spoluvytvéreni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé

- hry zamétené k poznavani a rozliSovani rGznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
ucitelka, 74k, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozen¢ dostava

- aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upifimnost, otevienost apod.) v
jednani lidi

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptedstaveni, vyuzivani ptilezitosti seznamujicich
dité ptirozenym zptisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prosttedi apod.)

OCEKAVANE VYSTUPY

- uplatiiovat navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi 1 s détmi
(zdravit znamé déti 1 dospé€lé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy
domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout sd¢leni, uposlechnout pokyn apod.)

- pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skupin€) svou roli, podle které
je tieba se chovat

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

- zacClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti
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- porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych prozitkli a nalad druhych

- adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho
béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupinég, podilet se na nich a fidit se jimi,
podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat, piijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spole¢enstvi prostiedi pohody

- vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni (jednoduchych
situacich samostatn¢, jinak s pomoci)

- utvorit si zakladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je

v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojove odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat (doma, v matei'ské skole i na vefejnosti)

- chovat se zdvotile, piistupovat k druhym lidem, k dosp€lym i k détem, bez predsudk, s tctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

- dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlive, hrat férove

- uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat neoc¢ekavang,
proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpe¢i druhych; odmitat spolecensky nezadouci
chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred nim a
V ramci svych moznosti se branit jeho disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaji)

- vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo

DITE A SVET

DILCI VZDELAVACI CILE

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- vytvoteni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

VZDELAVACI NABIDKA

- pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i technickych
objektli, vychazky do okoli, vylety

- aktivity zamé&fené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodi,
navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektl)

- vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice

OCEKAVANE VYSTUPY

- orientovat se bezpe¢né ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostiedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

- zvladat bézné ¢innosti a pozadavky kladené na dité 1 jednoduché praktickeé situace, které se doma
a v matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfenc a bezpecn¢ doma 1 na vefejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u 1ékate apod.)

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né¢ smysluplné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi
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6.2. Dopliiujici aktivity a projekty

Aktivita, projekt

Platba

Cas. rozsah

Vedeni

Projekt Déti na startu

Skolné 100 K¢

Celoroc¢ni projekt

Uévitelka, lektorka
MS

dopravu

Plavecky vycvik platba za kurzovné | 1 x tydné/10 lekci - Plavecka Skola Nova
a dopravu rok Paka
Lyzatsky vycvik platba za kurzovné | 5 dni v tydnu Lyzatska skola
a dopravu Kozakov
Tvoftiva dilna bezplatné, pro déti | 2 X rocné ucitelky
a rodice Velikono¢ni,
Vanocni
Vylety, divadla, platba za vstup a Celoro¢né dle ucitelky
exkurze dopravu aktudlni nabidky
Noc ve skole se Skolaky | bezplatné¢ cerven ucitelky
Vytvarny krouzek bezplatné 1x tydné ucitelka
Flétnicka pro nejmensi | bezplatné 1x tydné ucitelka
Hrava angli¢tina platba za kurzovné | 1x tydné Jazykova skola
School Tour/ lektor
Keramika platba za materidl | Ixtydné Externista, ucitelka
Joga bezplatné Ixtydné Ucitelka, externista
Brusleni platba za vstupné a | Sezonné dle zajmu ucitelka
dopravu
Solna jeskyné platba za vstupné a | Sezénn¢ dle zajmu ucitelka

Déti na startu

Projekt je zaméfeny na vSeobecnou pohybovou piipravu, rozvoj zakladni pohybové motoriky,
obratnosti, sily a rychlosti. Déti se u¢i formou hry ovladat t€lo, spravné béhat, skakat, padat, chytat
a hazet mic, udélat kotoul 1 hvé€zdu a mnoho dalSich dovednosti nutnych pro jakoukoliv dalsi
pohybovou a sportovni ¢innost.

Plavecky vyevik v plavecké §kole Nova Paka

Je zaméteno predev§im na otuZovani déti, rozvoj pohybovych dovednosti a rozvijeni kladného
vztahu k vodé. Hravou formou provadime nacvik zakladnich plaveckych dovednosti — potapéni,
orientace ve vodé, dychéni, vznaseni se, skoky. Nacvik plaveckych zptsobl — splyvani na prsou

a na zadech, kraulové a znakové nohy, znakové paze.
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LyzZarsky vycvik ( tydenni lyZ. $kola s dennim dojiZdénim na Kozakov)

Cilem her je nenasilnou formou komplexné rozvijet pohybové dovednosti zakt, zpestiovat
vycvik a €init ho riiznorod¢jSim, protoze vycvik neni jen o zlepSovani motoriky a nacviku
dovednosti, ale i o psychickém a socialnim rozvoji mladého lyzare.

Vvtvarny krouzek

Snaha o rozvijeni fantazie a piedstavivosti pii vytvarnych a tvotivych ¢innostech, pribézné pod

vedenim ucitelky.

Flétni¢ka pro nejmensi

Zajmova ¢innost pro déti je zaméiena predevsim na nacvik spravného dychéani a seznameni se
S pocatky hry na zobcovou flétnu. Je provadéna 1x za tyden pod vedenim kvalifikované pani

ucitelky.

Hrava angli¢tina

Zde se déti hravou formou seznamuji s po¢atky ciziho jazyka. V pribéhu dochazky do MS se déti
nauci nékolik anglickych pisnic¢ek a fikanek pod vedenim lektorky z Jazykové skoly SchoolTour

1x tydné.
Keramika

Cinnost, ktera je zaméfena na praci s keramickou hlinou. Smyslem této &innosti je rozvijet talent,

nadani, zru¢nost, fantazii. Krouzek probiha 1x tydné pod vedenim pani ucitelky a externistky.
Joga

Cilem her je nendsilnou formou komplexn¢ rozvijet pohybové dovednosti Zakl. Jogou se posiluji
vnitini hluboké svaly bficha, svaly nohou 1 rukou. Zamétuje se na dechova cviceni.

Brusleni
Rozviji motoriku téla - pfenaSeni vahy, rovnovéahy, lokomoce pohybu

Soln4a jeskyné

Pfijemné prostiedi a atmosféra maji pozitivni vliv na psychiku ¢lovéka a slouzi jako prevence a
prostiedek ke zlepSeni imunity.
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/. Evaluacni systém a pedagogicka diagnostika

7.1. Oblasti autoevaluace

Autoevaluace bude zaméfena na tyto oblasti:
a/ napliovani cili programu
b/ kvalita podminek vzdelavani
¢/ zptsob zpracovani a realizace integrovanych blokt
d/ prace pedagogt (véetné sebereflexe)

e/ vysledky vzdélavani (individuélni pokroky déti)

Pedagogické pracovnice budou vyhodnocovat, jak se jim daii plnit dil¢i vzdélavaci cile a zaméry,
stanovené pro danad navrhovana témata. Vyhodnoti, na které oCekavané vystupy je tieba se zam¢fit,
aby si déti vytvorily zaklady kli¢ovych kompetenci. Svoje poznatky vyhodnocuji priabézné — ustni
formou.

Kvalita materidlnich a psychosocidlnich podminek, Zivotosprava a organizacni chod matefské
Skoly, bude vyhodnocovan na pedagogickych a provoznich poradach.

Kvalita prace pedagogui je zjisStovana formou hospita¢ni ¢innosti (nahledy, vzajemné navstévy
zamétujici se na konkrétni domluvené cile pozorovani) a naslednym poskytovanim zpétné vazby.
Sebereflexi provadi kazdy pedagogicky pracovnik pribézné a jeho zavéry by se mély odrazit
V pozitivnim pfistupu a motivaci k dalsi praci. Kazdy pedagog se neustale sebevzdélava, dopliuje si
znalosti v oblasti pedagogiky, psychologie,..

Zhodnoceni a zaznamenavani pokrokti déti je provadéno priubézné. Portfolio kazdého ditéte je
k dispozici (ve tfid¢) a k nahlédnuti zakonnym zastupctm.

7.2. Plan evaluaéni ¢innosti a pedagogické diagnostiky

Cilové oblasti Nastroje Casovy rozvrh Kdo
Déti Pedagogicka Pribézné, minimalng | ucitelky
*rozvoj osobnostnich | diagnostika 2x do roka

(portfolio ditéte)
charakteristik ditéte

* vzdélavaci pokroky | konzultace prubézné uc. x rodic¢
ditéte

* psychosocialni
podminky
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Lidské zdroje komplexni hodnoceni a ¢tvrtletné | feditelstvi, zaméstnanci
* vztahy, hodnoty, sebereflexe zaméstnancu
postoje
* pracovni vysledky hospitacni ¢innost pribézn¢ | feditelstvi, zaméstnanci
* personalni a
pedagogické zajisténi | monitoring feditelstvi
vzdélavani
Skola
* Organizacni
zajisténi
chodu matetské
skoly Porada Prubézné feditelstvi,
e vécné podminky zameéstnanci
* spoluucast rodict
" Fizeni matefske Anonymni el., tistény | 1x rocné .
Skoly ) " rodice
* Zivotosprava déti dotaznik
SVP PV soulad s RVP | porada
PlInéni cild SVP &tvrtletnd Feditelstvi,
(Tydennich plani) zamé&stnanci
‘Z,Zpdlglgl‘),aac;;glé@;%u ustni vyhodnoceni pribézné

7.3. Plan kontrolni ¢innosti
Cilova oblast Casovy rozvrh | zamést. kdo
Ptipravy pedagoga Mésicné uc., fed. RS
Hodnoceni a evaluace pololetné uc., fed. RS
Logopedicka prevence pribézné ug. RS
Hospitace pribézng ug. RS
Kvalita vedeni tf. dokumentace, inf. rodict prabézné uc. RS
Vybavenost a uspof. tiidy, poradek, systém prubézné u¢.,provozni | RS
Vyroba a kvalita pomticek pribézné uc. RS
Dodrzovéni hyg. a bezp. piedpist pribézné uc. RS
Administrativni ¢innost prubézné uc.externi RS
Sklad &isticich prostiedki pribézng provozni RS
Plnéni ukolli danych administrativou priabézné fed.,externi RS
Luzkoviny prabézné provozni, u¢. | RS
Kvalita ptipravy potravin priubézné provozni RS
Pestrost jidelni¢ku, kvalita stravy priibézné provozni RS

43



Vybavenost kuchyné prabézné provozni RS
Poradek a Cistota, dodrzovéni sanacniho fadu | pribézné provozni, u¢. | RS
Funk¢nost idrzba majetku prabézné provozni, u¢. | RS
Opravy a udrzba budova, zahrada a piskovisté | pribézné externi sluzby | RS
Bezpecnost budovy a okoli pololetné externi sluzby | RS
UdrZba chodnikil v zimnim obdobi prubézné externi sluzby | RS
Opravy a udrzba prubézné externi sluzby | RS




8. Priloha ¢.1

8.1.Preventivni program

Zékladem preventivniho plsobeni v nasi matefské Skole je vytvoreni socidlnich kompetenci
ditéte, kdy si dité prostiednictvim prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit si
Z vice alternativ, nést za svou volbu odpovédnost a poznavat jeji disledky. Schopnost rozhodovat
se je chapana jako predpoklad odpovédného jednani. Odpoveédné jednani je zékladni ochranny
mechanismus.

Jednim z prvkli ochrany pted spolecensky nezddoucimi jevy je vychova ke zdravému zptisobu
Zivota. Této vychové se vénujeme v ¢innostech provéazejicich kazdodenni Zivot déti v nasi MS
azaroveh i vramci plnéni zamérd a cild vychdzejicich ze zpracovaného SVPPV.

Kazdodennim plsobenim déti vedeme k ziskavani kompetenci podpory zdravi a zdravého
zivotniho stylu:
o K sebediivéte, samostatnosti, sebejistote
e K podpote zkusenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
e Kziskani schopnosti pfizpusobit se zivotu v Socialni komunité, k vnimavému
a otevienému vztahu k okolnimu svétu, ke schopnosti pfimétené kriticky myslet
a rozhodovat se
e K seberozvijeni
e K motivaci k aktivnimu poznavani a k prozitkim
e K rozvoji tvotfivosti a estetického citéni
e K systematickému rozvoji dovednosti, které¢ vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence
Umeéni fici ne je z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici
ne pokustim o nejriznéj§i manipulace nebo drogové pokuseni, pokud v rodiné nebo v matefské
Skole nemaji pfilezitost k vyjadfeni nesouhlasu. K tomu, aby toto déti dokéazaly, potfebuji zdravou
sebedtveéru. K upevnéni sebediivéry u déti slouzi zejména:
e Hry a spontanni aktivity bez viditelnych zasahi pedagogt, kdy je détem poskytovana
mozZnost volby samostatné ¢innosti 1 jeji obtiznosti
e Pohybové hry
Prozitkem béhem hry je podporovéna zejména osobni zkuSenost ditéte, ktera napomaha
potiebnému seberozvijeni ditéte. Proto se snazime hru détem pfili§ neorganizovat, aby se v ni
mohla uplatnit jejich kreativita, vzdjemnd komunikace, radost a tvofivost. K tomu napomaha
zejména:
e Prozitkové uceni
e Socialni a ndmétové hry
e Dramatické ¢innosti
K vytvareni vlastniho nazoru déti na zivot téz ptispiva:
e Poslech vybrané cetby + vyvozeni mravniho ponauceni z ni
o Casté skupinové nebo individualnimi rozhovory
Aktivity preventivniho piisobeni vychazeji z najeho SVP PV. Dité ma moznost se jim
vV pribéhu dne vénovat spolecné s ostatnimi détmi nebo pii cCinnostech skupinovych i
individualnich.
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Nasim vychovné vzd€lavacim plsobenim usilujeme o vytvoieni, poptipadé posileni

zakladnich kompetenci ptedskolnich déti, které jsou soucasné i kompetencemi v oblasti prevence:

Znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpe¢i a co mu Skodi, znat disledky pozivani
nekterych latek pro zdravi

Rozumét tomu, Ze zptisob zivota ma vliv na lidské zdravi

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, ze zdravi se musi chranit

Napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky

Mit vytvofenou piedstavu o zavislostech a vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot ¢loveka
(cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani 1¢kti)

Védet, ze kontakty s nékterymi lidmi jsou nebezpecné

Znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

Hodnotit své chovani i chovani druhych

Mit a hajit svlij nazor

Akceptovat kompetentni autoritu

Vnimat lidi sjejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
ptirozeny stav

Ptistupovat aktivné k problémtim

VeEdét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

Chovani pfizptisobovat socialnimu prostedi, uvédomovat si socidlni role

Spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli

Neopomenutelny vyznam pro prevenci ma téz vztah rodiny a MS. Usilujeme o navozeni

otevieného a oboustranné prospé$ného vztahu s rodici.
Analyza GspéSnosti naplnovani cili z oblasti primarni prevence probihd v MS pribézné.
Ukazatel¢é uspéchu:

mezi détmi nebuji Sikana (dalsi stadia)

e d&ti maji zdravé sebevédomi a pozitivni ptistup k okoli a ostatnim

e d¢ti se samostatné rozhoduyi, oteviené fikaji svlij ndzor, jsou tolerantni,
e d&ti maji zajem a pottebu pospolitosti tfidy (spol. akce, vylety atd..)

e na pidé Skoly panuje diivérna a bezpecna atmosféra

8.2. Pravidla tridy

1. Pusinkové pravidlo — mluvim slu$né, pouzivam kouzelna sltivka
2. Srdi¢kové pravidlo — pomahdm ostatnim

3. Hrackové pravidlo — ptjcuji hracky a vracim je na své misto

4. Ouskové pravidlo — mluvi jeden a nasloucham

5. Kapickové pravidlo — neplytvam vodou, mydlem...

6. Sneckové pravidlo — pohybuji se bezpeéné
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